Krisesenteret
- et tilbud til deg?
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NORSK

Krisesenteret
- et tilbud til deg?

Hjemmet som voldsarena

For mange kvinner har hjemmet blitt en voldsare-
na, et sted for overgrep og krenkelser. Dette kan
gi seg utslag pa ulike mater.

Volden kan veere
fysisk - psykisk - seksuell - materiell - strukturell

Trenger du noen a snakke med - noen du kan
stole pa? Vi er her for deg!

V| kan tilby deg:
Et midlertidig botilbud for deg og dine barn

+ Et menneske som lytter til det du vil fortelle

+ Informasjon om dine rettigheter og muligheter

- Hijelp til a fa kontakt med lege, advokat, politi,
sosialkontor eller andre kontorer.

- Stette og felge hvis det er nadvendig

+ Oppfelging over tid hvis du ensker det

+ Ulike tilbud til deg og dine barn

Hos oss er det du som bestemmer!

Ditt liv er ditt ansvar, var oppgave er a gi deg
nedvendig informasjon og kanskje hjelpe deg
noen skritt pa veien.

Vi tar ingen avgjorelser for deg, du bestemmer
selv.

Ny i Norge?

Vi mater ofte kvinner fra andre land og andre kul-
turer. Hos oss kan ogsa du fa hjelp til a finne
fram til dine rettigheter og muligheter i Norge.

”Hjelp til selvhjelp”

Vi arbeider etter prinsippet "hjelp til selvhjelp”.
Malet vart er at du skal fa den hjelpen du trenger
slik at du videre kan hjelpe deg selv.

Taushetsplikt
Alle krisesentre i Norge har taushetsplikt!

ENGELSK

The Crisis Centre
— do You need us?

The home as an arena of violence

The home has become a violent arena for many
women, a place of assault and violation of human
rights. This can manifest itself in many ways.

Violence can be
physical - psychological - sexual
- material — structural.

Do You need someone to talk to
— someone you can trust? We are here for You!

We can offer you:
+ Temporary accommodation for you and your
children

+ Someone who will really listen to what you
have to say

+ Information about your rights and opportunities

+ Help to make contact with a doctor, lawyer, the
police, social services or other offices

+ Support and protection if this is necessary

+ Follow up of your case and situation over time
if this is your wish

+ A variety of alternatives for both you and your
children.

While you are with us it’s You who decides!
Your life is your responsibility, our task is to pro-
vide you with all necessary information and per-
haps help you along the path to a better life. We
will never try to make your decisions for you - you
have the right to decide for yourself.

A stranger in Norway?

We often meet women from other countries and
cultures.

We can help you to understand your rights and
seek help to realise your opportunities here in
Norway.

”Help to self-help”

We work according to the principle "help to self-
help”. Our aim is to ensure that you get the help
you need so that you can help yourself to

build a better future.

Full confidence — total confidentiality
All Crisis Centres in Norway are sworn to secre-

cy!
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Centro di accoglienza -
ha bisogno di noi?

La casa come luogo di violenza
Per tante donne la casa diventa un luogo di
violenza, sopraffazione e oltraggi di diverso tipo.

La violenza puo essere
fisica - psichica - sessuale - materiale - struttura-
le

Ha bisogno di qualcuno con cui parlare
— qualcuno di cui fidarsi? Siamo qui per lei!

Possiamo offrirle:

- un alloggio temporaneo per lei e i suoi figli

* una persona disposta ad ascoltarla

+ consulenza sui suoi diritti e opportunita

- informazioni su assistenza medica, legale,
sociale, della polizia o altre istituzioni pubbliche

* sostegno e compagnia se necessario

* assistenza prolungata nel tempo

- vari altri servizi di assistenza per lei e i suoi figli

Da noi & lei che decide!

La responsabilita della sua vita & nelle sue mani.
Il nostro compito & di fornirle le informazioni
necessarie e aiutarla forse nel suo cammino.
Noi non decidiamo per lei, € lei a farlo.

Appena arrivata in Norvegia?

Incontriamo spesso donne provenienti da altri
paesi e altre culture. Da noi anche lei pud trovare
I’aiuto che cerca per conoscere i suoi diritti e le
opportunita che la Norvegia le offre.

”Ci aiuti ad aiutarci”

Il nostro motto & “ci aiuti ad aiutarci”. Noi ci
adoperiamo per darle quell’ aiuto di cui lei ha
bisogno per poter andare avanti da sola.

Segreto professionale
| centri di accoglienza norvegesi sono soggetti
al segreto professionale!

Institucioni pér pranim
té personave gé jané né
krize (familjare et)

Ju ofron ndihmeé kur ?

Shtépia — béhet aren e dhunés

Shumé gra pérjetojn shtépin e tyre si njé aren té dhunés,
nje vend ku dhuna, ofendimi dhe fyerjet mbretrojné.

Pra pasojat jané té ndryshme nga kéto pérjetime.

Si mund té pérjetohet dhuna

—dhe se si mund té jeté dhuna:

Fizike — psikike — seksuale

— materiale dhe strukturore apo sistematike.

Nése ju duhet té bisedoni me diké — apo dikuj
gé ju do té mund ti besoni atéher
NE JEMI KETU PER JU

Ne mund té iu ndihmojm juve si pér shembull:
+ Njé vendbanim té pérkohshem pér ju dhe fémijét tuaj

+Njé njéri i cili mund t& iu dégjoj pér até gé déshironi té
tregoni

+ Té iu informojm pér drejtat tuaja dhe mundsit gé keni ju

+ Té iu ndihmojm pér t& kontaktuar me mjekun, avokatin,
policin, zyrén pér shérbime sociale si dhe instancat tjera
té nevojshme

+ Duke iu ndihmuar si pér shembull me mbéshtetje dhe
pérciellie né qofte se ka nevoj

+ Ndihme té vazhdueshme né qofté se ju déshironi nje
ndihmé té tille

+ Ndihmé dhe oferta té tjera pér ju dhe femijét tuaj.

Tek ne jeni ju ata qé vendosni vet pér fatin tuaj!

Jeta juaj éshté pérgjegjésia juaj, por detyra joné éshté gé
neve té iu japim informatat e duhura dhe ndoshta té iu
ndihmojm ju pér t& marré hapat e paré né kété rrugé.

Pra ne nuk vendosim pér fatin tuaj, ju do t& vendosni veté.

A jeni banore e re né Norveg;ji ?

Ne takojm shpeshé gra nga shtete t& ndryshme dhe kultu-
ra t& ndryshme. Pra tek ne mund té drejtoheni dhe t& kér-
koni ndihmé pér tu informuar mbi drejtat tuaja dhe mundé-
sit gé i keni kétu né shtet.

” Ndihmo dhe pavarsoje ”

Ne punojm sipas principit ” Ndihmo dhe pavarsoje .
Qéllimi yné éshté gé ju t& ndihmoheni me ndihmén e
duhur dhe pastaj t& pavarsoheni, pra ti ndihmoni vetvetes.
Detyrim pér ruajtjen e sekretit profesional

Té gjitha institucionet pér pranimin e personave gé jané né
krizé jané t& detyruara pér té ruajtur sekretin profesional.




FINSK

Koti vakivalta
— areenana

Monille naisille kodista on tullut vakivalta-areena,
paikka jossa sinun oikeuksiasi loukataan. Tama
voi ilmeta monella eri tavalla.

Vakivalta voi olla
Fyysista — psyykkista — sukupuolista
— aineellista — jatkuvaa

Tarvitsetko sina jonkun jonka kanssa voit puhua
— johon voit luottaa? Olemme taalla sinua varten!

Voimme tarjota sinulle:

» Valiaikaisen asunnon seka sinulle etta lapsillesi

» lhmisen joka kuuntelee sinua

+ Informaatiota sinun oikeuksistasi,
seka mahdollisuuksista

» Apua saadaksesi yhteytta laakariin,
asianajajaan, poliisiin, sosiaalitoimistoon tai
muihin viranomaisiin

» Apua ja tukea tarvittaessa

+ Seuraamista ja tukea pidemmaksi aikaa jos
nain haluat

+ FErilaisia ratkaisuja sinulle ja lapsillesi

Meilla sina paatat

Sinulla on itse vastuu elamastasi, meidan
tehtavamme on antaa sinulle tarvittava
informaatio ja ehka auttaa sinut ottamaan
ensimmaiset askeleet. Emme kuitenkaan tee
paatoksia puolestasi, sina paatat itse.

Uusi Norjassa

Tapaamme usein naisia eri maista ja
kulttuureista. Meilla voit myds saada apua
loytamaan oikeutesi ja mahdollisuutesi Norjassa.

”Apua itseapuun”

Tybskentelemme "apua itseapuun’- periaatteen
mukaisesti. Paamaaramme on etta saat
tarvitsemasi avun niin, etta pystyt jatkossa
auttamaan itseasi eteenpain.

Vaitiolovelvollisuus
Kaikilla Norjan kriisikeskuksilla on
vaitiolovelvollisuus!

POLSK

Orodek interwencji
kryzysowej

— oferta dla ciebie?

Dom miejscem doznawania przemocy

Dla wielu kobiet dom sta si miejscem doznawania
przemocy, miejscem, w ktdrym jest si molestowanym i
gdzie naruszane s prawa i dobra osobiste. Przejawia si
to w rony sposob.

Przemoc moe by
Fizyczna — psychiczna — seksualna — ekonomiczna -
strukturalna

Czy chcesz z kim porozmawia z kim komu mona
zaufa? Jesteoemy tutaj dla ciebie!

Moemy ci zaoferowa:

+ Czasowe zakwaterowanie dla ciebie i twoich dzieci

+ Osob, ktora ci wyslucha

+ Informacje na temat twoich praw i mozliwosci

+ Pomoc w skontaktowaniu sie z lekarzem,
adwokatem, policj biurem opieki spoecznej lub
innymi placowkami

+ Wsparcie i towarzystwo, jeeli jest to niezbdne

+ Dalsze poradnictwo, jeeli go potrzebujesz

+ None oferty dla ciebie i twoich dzieci

U nas decydujesz ty!

Twoje zycie to twoja odpowiedzialnosc, a nasze
zadanie to udostpnienie ci niezbdnej informacji i
pomoc w wybrniciu z trudnej sytuaciji.

Nie decydujemy za ciebie, decyzje podejmujesz
samodzielnie.

Od niedawna w Norwegii?

Czsto spotykamy kobiety z innych pastw i 0 innej
kulturze. U nas moesz otrzyma rownie pomoc w
zapoznaniu si ze swoimi prawami i moliwociami w
Norwegii.

”Pomoc do nauki pomocy we wasnym

zakresie”

Pracujemy wedug zasady "pomoc do nauki pomocy we
wasnym zakresie”. Nasz cel to udzielenie ci niezbdne;j
pomocy, by w przyszoci moga sobie udzieli pomocy
sama.

Zachowanie tajemnicy subowej
Wszystkie orodki interwencji kryzysowej w Norwegii
obte s1 obowizkiem zachowania tajemnicy subowe;j.




FRANSK

Le Refuge

—vous concerne t'il?

Le foyer, endroit de violences

Pour beaucoup de femmes, le foyer est devenu
un lieu de violences, d’agressions et d’offenses
pouvant se manifester de plusieurs manieres.

La violence peut étre
Physique — psychique - sexuelle - matérielle -
structurelle

Voulez-vous en parler avec quelqu’un
— quelgu’un de confiance.
Nous sommes la pour vous!

Nous pouvons vous procurer:

+ Un logement temporaire pour vous et vos
enfants

+ Une personne pour écouter ce que vous
voulez dire

+ De l'information sur vos droits et possibilites

+ De Il'aide pratique pour contacter un médecin,
un avocat, la police, le service social ou
d’autres bureaux

+ Du soutien et un suivi si nécessaire

+ Un suivi a long terme si vous le voulez

+ Des prestations diverses pour vous et vos
enfants

Ici, c’est vous qui décidez!

Votre vie vous appartient. Notre dessein est de
vous faciliter I'information indispensable,

et peut-étre vous aider faire un bout de chemin.
Nous ne résolvons rien a votre place. Vous seule
décidez.

Récemment arrivée en Norvege?

Nous rencontrons souvent des femmes en
provenance d’autres pays et cultures. Ici,

vous trouverez vous aussi de I'aide pour mieux
connaitre vos droits et vos possibilites en
Norvege.

”Assistance pour vous aider vous-méme”
Nous vous aidons a vous aider vous-meme.
Notre objectif est de vous donner I'appui
nécessaire pour que vous puissiez vous
reprendre en charge vous-méeme.

Secret professionnel
Tous les centres d’accueil en Norvege sont sujets
au secret professionnel.
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El amparo
- ¢le concierne?

El hogar - lugar de violencias

Para muchas mujeres el hogar se ha tornado en
lugar de violencias, de agresiones y de ofensas,
pudiendo manifestarse de varias formas.

La violencia puede ser
Fisica — psiquica - sexual - material - estructural

¢ Necesita usted alguien con quien hablar, en
quien confiar?
iEstamos aqui para usted!

Podemos facilitarle:

» Un alojamiento transitorio para usted y sus
ninos

« Una persona para escuchar lo que quiere decir

« Informacion sobre sus derechos y
oportunidades

+ Actuacion para contactar un doctor, un
abogado, la policia, el servicio social u
otras oficinas

» Apoyo y proseguimiento si lo es menester

» Constancia a largo plazo si lo quiere

« Diversas proveas para usted y sus ninos

jAqui decide usted!

Su vida le pertenece. Nuestro designio es darle
menesterosa informacion y posiblemente
auxiliarle unos pasos del camino.

No resolvemos nada en su lugar.

Usted sola decide.

¢Recién llegada en Noruega?

Muy a menudo encontramos mujeres
provenientes de otros paises y otras culturas. A
usted también le podemos facilitar conocimiento
de sus derechos y oportunidades en Noruega.

”Auxilio para auto ayuda”

Obramos en acuerdo con el principio:”auxilio
para auto ayuda”. Nuestra meta es darle la
precisa asistencia para que pueda ayudarse a si
misma posteriormente.

Secreto profesional
Todos los amparos en Noruega estan sometidos
al secreto profesional.
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Krisesenteret
- para sa iyo?

Ito po ay isang samahan na naglilingkod at
tumutulong sa mga inaaboso na mga babae .

Tahanan na nagiging arena (lugar) ng
pagdadahas Karamihan sa mga babae, ang
tahanan nilay naging arena (lugar) ng mga
pagdadahas, pinaghimasokan ang kanilang
karapatan at linalabag ang kanilang pagkatao.

Ang dahas ay maaring.....

Pangkatawan- pangkaisipan- sexual- material- o
kaya binalak. Kailangan po ba ninyo ang makausap-
at isang mapagkatiwalaan?

Naririto po kami para sa inyong lingkod!

Ang amin pong maitulong ay:

- Tirahang pangsamatala na para sa iyo at sa iyong
mga anak.

+ Makikinig sa iyong mga gustong sabihin.

+ Magbibigay ng impormasyon sa iyong mga
karapatan.

+ Kung kailangan po ninyo ng doktor, abogado,
polis, opisinang panglipunan at iba pang uri ng
opisina.

+ Magtaguyod at mag-alalay kung kailangan.

+ Kung kailangan po ninyo ang mahabahaba na
pagsubaybay sa iyong kalagayan.

-+ At iba pang kailangang paglilingkod para sa iyo at
sa iyong mga anak.

Dito po sa Krisesenter ikaw ang magpapasya!
Ang buhay mo ay responsabilidad mo.

Ang katungkolan namin ay magbigay lang ng
pag-alalay at impormasjon. Sa iyo ang pagpapasya
para sa iyong sariling ikabubuti.

Baguhan dito sa Norway?

Kami ay madalas makatagpo ng mga babae na
nanggagaling sa ibat-ibang bansa at kultura. Ang
nais lang namin ay mabigyan ka ng tulong upang
malaman mo ang iyong karapatan at posibilidad dito
sa Norway.

"Tulong sa tulong sarili”

ang aming prinsipyo ay tulong para sa "tulong sarili”.
Ang hangad namin ay mabigyan ka ng kailangan
mong tulong para sa ganoon matutulongan po ninyo
ang iyong sarili.

Professional secrecy

Lahat na Krisesenter dito sa Norway ay sumusunod
sa batas na nagsasaad na ang pribadong buhay ng
mga kliente ay hindi dapat malaman ng iba.

PORTUGISISK

Centro de emergéncia
- uma alternativa para voce?

O lar como ambiente violento

Para muitas mulheres o lar tornou-se um am
biente violento, um lugar de abusos e ultrajes,
0 que pode ser refletido em varias maneiras.

A violéncia pode ser
Fisica — psiquica — sexual — material — estrutral

Voce precisa alguém com quem conversar —
alguém de confianca? Estamos aqui para vocé!

Podemos dar-lhe:

+ Uma alternativa temporaria de moradia para
voce e seus filhos

+ Uma pessoa que ouve 0 que voceé tem para
dizer

+ Informacoes sobre seus direitos e
oportunidades

+ Ajuda para consultas médicas, juridicas,
policiais, previdenciarias, ou consultas junto a
outras reparti¢coes publicas

+ Apoio e acompanhamento, se for necessario

+ Acompanhamento prolongado, se vocé
precisar

+ Varias alternativas para voce e seus filhos

Conosco, quem decide & voce

Sua vida é sua responsabilidade. Nossa tarefa
consiste em dar-lhe informagoes

necessarias, e talvez assistir-lhe para tomar
alguns passos no caminho para frente.

No6s nao tomamos decisdes para voce; voce
mesma €& quem decide.

Nova na Noruega?

Cruzamos com frequiéncia com mulheres de
outros paises e de outras culturas.

Conosco voce também pode ter ajuda para
averiguar seus direitos e possibilidades

na Noruega.

”Apoio a auto-ajuda”

Nos trabalhamos conforme o principio de
"apoio a auto-ajuda”.

Nossa meta consiste em voce ter a ajuda que
precisa para que vocé possa se ajudar.

Sigilo
Todos os centros de emergéncia na Noruega
mantem sigilo!




SERBISK

Krizni centar
— nesto za Vas?

Nasilje u vlastitoj kuci
Mnoge Zene dozivljavaju nasilje i uvrede u vlastitoj
ku¢i. Nasilje se ispoljava na razliCite nacine.

Nasilje moze biti
fizicko — psihi¢ko — seksualno — materijalno —
strukturno

Da li je Vama potreban neko s kim mozete
porazgovarati — neko na koga se mozete osloniti?

Mi smo spremni da Vas primimo!

Mi Vam mozemo pruziti:
privremeni smestaj, i Vama i Vadoj deci

+ osobu koja ¢e Vas saslu$ati, re¢i Sta imate
na srcu

+ informacije o Vasim pravima i moguc¢nostima

+ pomo¢ oko kontaktiranja lekara, advokata
policije, ureda za socijalna pitanja ili druge
javne ustanove

+ podrsku i pratnju kad je to potrebno

+ kontakt preko duzeg vremenskog perioda ako
Zelite

* raznovrsnu drugu pomo¢ — i Vama i Va$j deci

Kod nas Vi donosite odluke!

Vas$ zivot je VaSa odgovornost, na$ zadatak je
da Vam pruzimo potrebne

informacije i mozda kasnije da Vam pomognemo
nekoliko koraka na

novom putu. Mi ne donosimo odluke za Vas, Vi
sami odlucujete.

Tek stigli u Norvesku?

Cesto se susreéemo sa Zenama iz drugih zemalja
i drugih kultura. Tako.e i Vama mozemo pomoci
oko Vas$ih prava i mogucnosti ovde u
Norveskoj.

”"Pomo¢ radi samopomo¢i”

Na$ princip rada je “pomo¢ radi samopomoéi”.
Cilj nam je da dobijete tu

pomo¢ koja Vam je potrebna kako bi ste dalje
sami sebi pomogli.

Obaveza ¢uvanija tajne
Svi krizni centri u Norveskoj imaju obavezu
¢uvanja tajne!

Das Frauenhaus
- etwas fur Sie?

Das eigene Heim — Heim der Gewalt

Viele Frauen erleben wie das eigene Heim zur
Statte der Gewalt wird, ein Ort fur Ubergriffe und
Demiitigungen der verschiedensten Formen.

Gewalt hat viele Gesichter
physisch — psychisch — sexuell — materiell —
strukturell

Brauchen Sie jemanden, mit dem Sie reden
kdbnnen — jemanden auf den Sie sich verlassen
kdnnen? Wir sind hier fiir Sie!

W|r bieten lhnen:
Ein zeitweiliges Dach uber dem Kopf — fur Sie
und lhre Kinder

« Eine Person, die sich anhoren will, was Sie zu
erzahlen haben

+ Informationen Uber lhre Rechte und
Mboglichkeiten

« Hilfe, um mit Arzt, Anwalt, Polizei, Sozialamt
oder anderen Amtern in Kontakt zu kommen

+ Bei Bedarf Beistand und Begleitung

+ Nachhaltigen Kontakt, falls Sie es wiinschen

+ Verschiedene Angebote fur Sie und Ihre Kinder

Bei uns entscheiden Sie selbst!

Ihr Leben ist lhre Verantwortung, unsere Aufgabe
ist es, Ihnen die notwendigen Informationen zu
geben und vielleicht einige Schritte auf den Weg
zu helfen. Wir entscheiden nichts fur Sie,

Sie treffen selbst lhre Entscheidungen.

Gerade nach Norwegen gezogen?

Oft treffen wir Frauen aus anderen Landern und
Kulturen. Auch Sie kbnnen bei uns Hilfe
bekommen, um lhre Rechte und Moglichkeiten in
Norwegen in Erfahrung zu bringen.

,Hilfe zur Selbsthilfe*

Wir arbeiten nach dem Prinzip ,Hilfe zur
Selbsthilfe”. Unser Ziel ist es, dass Sie die Hilfe,
die notig ist, damit Sie sich selbst weiterhelfen
kénnen, bekommen.

Schweigepflicht
Alle Frauenhauser in Norwegen haben
Schweigepflicht!




SVAHILI

KITUO CHA MGOGORO
-MSAADA RAHISI KWAKO

NYUMBANI KAMA UWANJA WA MATESO

Kwa wanawake wengi ambao nyumbani kwao ni mahali pa matusi na mateso.
Hii ana matokeo kama ifuatavyo

Vurumai anatokana na misingi ifuatayo
Kimwili-kiakili-kimapenzi-kimali-na kimaumbile

Unahitaji mtu wa kuongea naye- mtu wa kuaminika?
Tuko hapa kwa ajili yako

Tunatoa misaada ifuatavyo

+ mabhali pa kujibanza kwako na watoto

+ mtu ambaye yuko tayari kukusikiliza

+ taarifa kuhusu haki zako pamoja nauwezo

+ msaada wa kuonana na daktari, wakili, polisi idara ya jamii na ofisi nyingine zinazohusika
» mkopo na ulinzi kama inatakiwa

« ufuatilizi wa muda kama unahitajiwa

* mambomengine muhimu kwako na watoto

Kwetu hapa wewe ndiye wa kutoa uamuzi

Maisha yako yako mikononi mwako,kazi yetu ni kukufahamisha
anavyotakiwa na pengine kukusaidia hatuani.

Hatukuamulii, wewe mwenyewe ndiye wa kuamua

Mgeni Norway?

Tunakutana mara kwa mara na wanawake kutoka nchi na desturi ngeni.
Kwetu vilevile ni mahali pa kukusaidia kuelewa haki zako na uwezekano katika Norway.

"Msaada wa kujitegemea"

Tunashughulika kufuata msingi" msaada kwa kujitegemea".
Lengo letu ni kukupa msaada unaotakiwa kusudi ujitegemee.

Lengo letu ni kwamba:
Utapata msaada kutoka kwatu ili kwamba mbeleni uweze kujisaidia.

Kiapo
Sehemu zote zinazohusiana na mateso ya wanawake wanafanya kazi chini ya kiapo
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Kpu3ncHbIn LeHTp
— HeobxoaumocTb ana Bac?

[Jom Kak apeHa Hacunus

[lNsi MHOTMX XXEHLWMH 1X OM CTan apeHom
Hacunus, Mectom U3N4eCKoro N MopasnbHoOro
YHWXEHUA. DTO MOXET NPOSIBMNATLCS B
pa3nunyHbIX hopmax.

Hacunue moxeT 6bI1Tb
PM3NYECKUM - NCUXUYECKUM — CEKCYarbHbIM
- MaTepuarnbHbIM - CTPYKTYPHbIM

Heob6xoanmo Bam noroBoputb ¢ keM-TO,
komy Bbl MoxeTe noBepsaTb?

Mbi eomoebi nomoys Bam!

Mb! MOXeEM NpeanoXuUTb:

= BPEMEHHOE MECTO MPOXWBaHUS ANs
Bac v Bawwux peten

= nofen, KoTopble rotoBbl Bac Bbicnywartb

= uHdopmauumio o Bawwmx npasax n
BO3MOXHOCTAX

= MOMOLLb ANSA KOHTaKTa C BpayoM, aABoKaToM,
nonuumen, counanbHOW KOHTOPOKN UM UHOM
cnyx6on

= MOAAEPXKKY U CONPOBOXAEHME,
ecnu Heobxoaumo

= KOHTponb 3a Balen cutyaumen B TedeHve
onpeaeneHHoro nepuoaa BpemeHu,
ecnu Bbl aToro xenaete

= pasnuyHble NpeanoXeHus aAns

Bac vn Bawwux getei

Korpa Bkl y Hac — nocneaHee cnoeo 3a Bamu!
Bawa xu3Hb HaxoauTcs B Balwmx pykax, a Hawa
3afava — npegocrasuts Bam Heobxoaumyio
MHOPMALMIO 1, BO3MOXHO, MOMOYb COBEPLLUUTL
nepsble LWark no HoBoMy nyTu. Mel He
NpYHMMaeM HUKaKux pelleHuin 3a Bac.

Bcé pewaeTte Bbl camu.

HopBerusa — HoBas cTpaHa?

YacTto Mbl MeeM [eno € XEHLWMHaMN U3 Apyrux
CTpaH U KynbTyp. Y Hac Bbl cmoxeTe Takke
nony4YvTb NOMOLLbL B NO3HaHuW Bawwmx npas n
BO3MOXHOCTeW B Hopeeruu.

”MoMoub ANA camonomMowu”

Mbl paboTaem no NpuUHUMMY «NOMOLLb Ans
camonomoLlm». Hawa uenb — npegocTaBuTb
Bam Ty nomoLup, koTopas Tpebyetca ans Toro,
4T06b! Bbl B gansHenwem obxoamnucb
COBCTBEHHBIMU CUMNaMW.

KondmaeHunanbHocTb
Bce kpuancHble LueHTpbl Hopeerumn 06s13aHbl
cobntogaTe KOHPUAEHUNANBHOCTb.

GRESK

—Krisesenteret
(KpioeoévTeperT)

—HI10 TTPOC@OPAa YIa TEVA;

To oTriTI évag Xwpog BlaloTrpayiwv

Ma TTOAAEG yuvaikeg €xEl yivel TO OTTiTI Evag

XWwpog doknang Biag, évag xwpog TapaRioong
Kal TATTEIVUWOEWV.

H Bia ptropei va eival
SWHaTIKA — WUXIKA — oeEouaAiki
— UAIKA — dopIKA

Xpeialeoal KATTOIOV va MIAACEIG;
Kdrrolov TTou va epTTioTEUETQl;

Eiuaare edw yia géva!

ZOU TTPOCPEPOULE:

= 'Eva Tpoowpivé xwpo Slapgovig yia atva kal
10 TAIdIG OOU

= KdTrolov TTou aKoUEl auTd TTou EXEIG VO TTEIG

* Evnpépwon yia Ta SikaiwpaTtd gou kal Tig duvardTnTeg
TIOU UTTAPXOUV

* BonBeia va £pBeig e emagn pe yiatpo, diknydpo,
agTuvopia, YPAPEio KOIVWVIKWY a0@aNiTEWY,
1) dAa ypageia

= YmooTipin A TapakoAolBnon av eival avaykaio

* MapakoAouBnan diaxpovikd edv 1O eMBOUNEG

»  AIGQOPES TTPOOPOPEG Yia OEva Kal Ta TTaIdId oou

KovTd pag eoU amogaoileig!

H {wA oou eival ik gou euBUvn,

n douAeid pag gival va oou dWOOUUE TIG
aTTapaiTNTEG TTANPOPOPIES Kal iIoWG va o€
BonBrnooupe pepikd BrApaTa oTov Spopo.
Aev ammogagifoupe yia oéva, eaU
amo@aaileig yévn gou.

Eioal veog@epTn otnv NopfBnyia;
JUvVavTOUHE GUXVA YUVAIKEG OTTO AAAEG
XWPES Kal AAAEG KOUATOUPEG. KovTd pog
uTTopEiG va AdBeig BoriBeia yia va
avaKaAUWEIG TO SIKAIWKATA TOU Kal TIG
duvatoeTnTég aou atnv NopBnyia.

”Bon0eia yia autofonBsia”

Epeig douletoupe €xovrag auth Tnv adia.
O 016X0¢G Hag Eival Vo 60U dWOOUE TNV
BorBeia Trou xpeldleaal £101 WOTE va
Bon6noeig Tov eauTd oou apydTepa.

‘Exoupe koBnkov yla To aréppnTo
OAa ta "Kpioeoévtep” atnv NopfRnyia
gxouv 10 améppnTo!
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TYRKISK

Kriz merkezi
- sizin i¢in de birsey?

Evler siddetin bir arenasi

Evler pek ¢ok kadin icin siddetin bir arenasi,
istismar ve tacizin bir mekani haline geldi. Bu
durum kendini pek ¢ok sekilde gdstermektedir.

Siddet su sekilde olabilir:
fiziksel - psikolojik - cinsel - maddi — yapisal.

Guvenebileceginiz birisi ile konugmaya mi
ihtiyaciniz var? Burada sizin igin variz!

Size sunlari sunabiliriz:

« Sizin ve gocuklariniz igin gegici ikamet yeri

+ Sdylemek istediklerinizi dinleyecek olan
bir sahis

* Haklariniz ve secenekleriniz hakkinda bilgiler

+ Doktor, avukat, polis, sosyal ofis ya da diger
kurumlarla iletisim kurmada yardim

+ Gerekli oldugunda destek ve takip

- Istemeniz halinde zamana yayilan takip

+ Sizin ve gocugunuz icin farkli segenekler.

Bizimle iken karar veren sizlersiniz!
Hayatiniz sorumlulugunuzdur; bizim gérevimiz
size gerekli bilgileri vermek ve sire¢ boyunca
birkac adimda size yardimci olabilmektir.

Sizin kararlarinizi biz vermiyoruz, kararinizi
kendiniz vermektesiniz.

Norvec’te yeni misiniz?

Bagka ulkelerden ve diger kultlrlerden
kadinlarla sikga kargilasmaktayiz. Norveg'teki
haklarinizi ve seceneklerinizi 6grenme
konusunda yardim edinmek icin de bize
danisabilirsiniz.

“Kendi kendine yardim”

Biz “Kendi kendine yardim” prensibine

gbre hareket ediyoruz. Amacimiz, ileride
kendi kendinize daha fazla yardimci
olmaniz maksadiyla ihtiyaciniz olan yardimi
edinmenizdir.

Gizlilik
Norvec'teki tim kriz merkezleri gizlilik
prensibine gére hareket etmektedir!

SAMISK

Heahteguovddas
- Falaldat dutnje?

Veahkavalddalasvuohta ruovttus

Ollu nissonolbmuide lea ruoktu $addan
veahkavalddazzan, baikin gos falleheapmi
ja rihkkumat dahpahuvvet. Sahttet leat
ieSgudetlahkai.

Veahkavaldi sahtta leat
fysalas - psykalas - seksualalas - materialalas
- struktuvrralas

Darbbasat og soapmasa geainna humat/
halestat — soapmasa geasa luohtat? Mii leat
dappe du varas!

Mii sahttit fallat dutnje:

» Gaskaboddosas orrunfalaladaga dutnje ja du

manaide

» Olbmo gii guldala maid don muitalat

* Diehtojuohkima vuoigatvuodaidat ja
vejoladvuodaidat birra

* Veahki oazzut oktavuoda doaktariin,
advokahtain, sosialkantuvrrain dahje eara
kantuvrraiguin

* Doarjaga ja guoimmuheami jus lea darbbaslas

« Cuovvoleami guhkit aigai jus halidat

* leSgudetlagan falaldagaid dutnje ja du
manaide

Min luhtte mearridat don!

Du eallin lea du ovddasvastadus, min

bargu lea addit dutnje darbbalas dieduid ja
soaitit veahkehit du muhtun muddui lavket
ovddosguvlui.

Mii eat mearrit du ovddas, don mearridat ies.

Amas Norggas?

Mii deaividit davja eara riikkaid ja kultuvrraid
nissoniiguin. Mis sahtat don maiddai

oazzut veahki gavdnat vuoigatvuodaidat ja
vejolasvuodaidat Norggas.

”Veahkki veahkehit iezat”

Min barggu prihsihpp lea "veahkki veahkehit
iezat”. Min ulbmil lea ahte don galggat oazzut
dan veahki maid darbbaSat veahkehit iezat.

Javohisvuodageatnegasvuohta
Buot heahteguovddaziin lea javohisvuodageatn
egasvuohta.
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Trung tam giai quyét khiing hoang
- ¢0 gi cho ban?

Khi gia dinh 1a noi chira chap bao luc

Gia dinh hién nay da trd thanh mét noi chira chadp bao luc d6i vai rat nhigu
phu ni, noi clia nguoc dai va cac xam pham. Diéu nay tu thé hién & nhiéu
phuong dién khac nhau.

Bao lwc c6 thé la:
Thé xac — tam ly — tinh duc - vat chat — két cau

Ban can mot ngudi nao dé dé noi chuyén
- mét ngudi ban cé thé tin cay?
Ching t6i & day dé phuc vu ban!.

Ching tbi c6 thé cung cap cho ban:

» M6t noi & tam thdi cho ban va con céi cia ban

+ M6t ngudi Iang nghe ban

« Thong tin vé cac quyén va cac luwa chon cta ban

» Sy giup dd trong viéc lién hé vdi bac si, luat su, canh sét,
van phong xa hoi hay cac phong ban khac

 Su Ging hd giup dd va cac viéc tiép theo khi can thiét

« Su gilip d& co thé ti€p dién néu ban mong muén

» Cac lva chon khac nhau cho ban va cac con ctia ban.

Déi v&i chiing téi ban la ngwdi quyét dinh.

Cudc sbng la trach nhiém cda ban, nhiém vu clia chung téi la cung cdp cho ban
nhi*ng théng tin can thiét va co thé giup d& ban mét s6 budce can thiét. Chang toi
khoéng dua ra cac quyét dinh cho ban, ban sé tu quyét dinh 13y.

Ban mé&i dén Na Uy?

Chung t6i thudng gap phu ni¥ t&r cac nudc va cac nén van héa khac. Ban ciing ¢
thé& tim kiém su gilp dd tir chung t6i dé€ tim hiéu vé cac quyén va cac luwa chon cho
ban & Na Uy.

”Giup do véi tinh tw- tro gitup”
Chung t6i theo nguyén téc "gitp d& vdi tinh tu-trg giup”. Muc tiéu cla chang t6i la
ban c6 dugc su gilp d& ma ban can dé ban co thé tu gitp ban than minh thém.

Sw bao mat
T&t ca cac trung tam gidi quyét khiing hoang & Na Uy déu tuén tha tinh bao mat!

VIETNAMESIK !
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SOMALISK

Xarunta dhibaatooyinka
- miyay kuula eegtahay inaad u baahatid?

Guriga oo ah meel rabshadaysan

Gurigu waxuu dumar badan ku noqgday meel rabshadaysan, meel caay iyo
aflaagado leh oo laga xad gudbo. Sida ay tani u dhici kartaa way noocyo badan
tahay.

Rabshaddu waxay noqgon kartaa:
ku dhacda jirka - maskaxda saamaysa - galmada la xiriirta - lacagta ama alaabta ku
sal leh— qaabka qoyska la xiriirta.

Ma u baahan tahay qof aad la hadashid — gof aad aamini kartid?
Annagaad noo iman kartaa!

Waxaan ku siin karnaa:

» Meel aad adiga iyo carruurtaadu si ku meelgaar ah u degtaan

» Qof dhegaysta hadalkaaga aad rabtid in lagaa maglo

» Warbixin ku saabsan xuquuqdaada iyo fursadahaaga

» Gargaar xaga la xiriirka takhtar, gareen, boolis, xafiiska bulshada ama ururo kale
» Taageero iyo wixii dheeraad ah ee aad u baahato

» Wixii dheeraad ah ee waqti dambe aad rabtid

 Fursado kaladuwan oo adiga iyo carruurtaadu aad heshaan.

Marka aad annaga nala joogto adiga ayaa go’aanka iska leh!

Noloshaada adigaa masuul ka ah, hawsha na saarani waa inaan ku siinno
warbixinta aad u baahan tahay waxaana laga yaabaa inaan gacan kaa siinno
tallaabooyinka ugu horeeya ee jidka aad maraysid.

Annagu go’aanka ma lihin, oo waxba kuu garan mayno, adigaa wax walba iskaa u
go'aaminaya.

Miyaad Norway ku cusub tahay?

Waxaan badanaa la kulanna dumar ka yimid wadano kale oo leh dhagamo kale.
Annaga inta aad nala joogtid waxaan weliba kaa caawin karnaa inaad ogaato
xuquuqdaada iyo fursadahaaga Norway gudaheeda.

”Caawimo sidii aad iskaa isugu gargaari lahayd”

Waxaan haysannaa oo adeegsannaa mabda’a — "caawimo ka bixi habka la isku
gargaaro”. Ujeeddadeennu waxa weeye inaan ku siinno caawimada aad u baahan
tahay si aad horumarkaaga isaga gargaartid.

Kalsoonida sirta
Dhammaan xarumaha dhibaatooyinka ee Norway waxaa ka hirgashan nidaam aad
ku kalsoonaan kartid in la ilaaliyo wixii sir kuu ah!
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‘ N O I{ ' Ditt neermeste Krisesenter:
Norsk Krisesenterforbund

Brosjyren er laget av Norsk Krisesenterforbund
med stotte fra Helse og Rehab 2004
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