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NORSK ENGELSK

Krisesenteret
- et tilbud til deg?

Hjemmet som voldsarena
For mange kvinner har hjemmet blitt en voldsare-
na, et sted for overgrep og krenkelser. Dette kan
gi seg utslag på ulike måter.

Volden kan være 
fysisk - psykisk - seksuell - materiell - strukturell

Trenger du noen å snakke med - noen du kan
stole på? Vi er her for deg!

Vi kan tilby deg:
• Et midlertidig botilbud for deg og dine barn
• Et menneske som lytter til det du vil fortelle
• Informasjon om dine rettigheter og muligheter
• Hjelp til å få kontakt med  lege, advokat, politi, 

sosialkontor eller andre kontorer.
• Støtte og følge hvis det er nødvendig
• Oppfølging over tid hvis du ønsker det 
• Ulike tilbud til deg og dine barn

Hos oss er det du som bestemmer!
Ditt liv er ditt ansvar, vår oppgave er å gi deg
nødvendig informasjon og kanskje hjelpe deg
noen skritt på veien.
Vi tar ingen avgjørelser for deg, du bestemmer
selv.

Ny i Norge?
Vi møter ofte kvinner fra andre land og andre kul-
turer. Hos oss kan også du få hjelp til å finne
fram til dine rettigheter og muligheter i Norge.

”Hjelp til selvhjelp”
Vi arbeider etter prinsippet ”hjelp til selvhjelp”.
Målet vårt  er at du skal få den hjelpen du trenger
slik at du videre kan hjelpe deg selv.

Taushetsplikt
Alle krisesentre i Norge har taushetsplikt!

The Crisis Centre 
– do You need us?

The home as an arena of violence
The home has become a violent arena for many
women, a place of assault and violation of human
rights. This can manifest itself in many ways.

Violence can be 
physical - psychological - sexual 
- material – structural.

Do You need someone to talk to 
– someone you can trust?  We are here for You!

We can offer you:
• Temporary accommodation for you and your

children
• Someone who will really listen to what you

have to say
• Information about your rights and opportunities
• Help to make contact with a doctor, lawyer, the

police, social services or other offices
• Support and protection if this is necessary 
• Follow up of your case and situation over time

if this is your wish 
• A variety of alternatives for both you and your

children.

While you are with us it’s You who decides!
Your life is your responsibility, our task is to pro-
vide you with all necessary information and per-
haps help you along the path to a better life. We
will never try to make your decisions for you - you
have the right to decide for yourself.

A stranger in Norway?
We often meet women from other countries and
cultures.
We can help you to understand your rights and
seek help to realise your opportunities here in
Norway.

”Help to self-help”
We work according to the principle ”help to self-
help”. Our aim is to ensure that you get the help
you need so that you can help yourself to 
build a better future.

Full confidence – total confidentiality
All Crisis Centres in Norway are sworn to secre-
cy!
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ITALIENSK ALBANSKENGELSK

Centro di accoglienza –
ha bisogno di noi?

La casa come luogo di violenza
Per tante donne la casa diventa un luogo di 
violenza, sopraffazione e oltraggi di diverso tipo.

La violenza può essere
fisica - psichica - sessuale - materiale - struttura-
le

Ha bisogno di qualcuno con cui parlare 
– qualcuno di cui fidarsi?  Siamo qui per lei!

Possiamo offrirle:
• un alloggio temporaneo per lei e i suoi figli
• una persona disposta ad ascoltarla
• consulenza sui suoi diritti e opportunità
• informazioni su assistenza medica, legale,   

sociale, della polizia o altre istituzioni pubbliche
• sostegno e compagnia se necessario
• assistenza prolungata nel tempo
• vari altri servizi di assistenza per lei e i suoi figli

Da noi è lei che decide!
La responsabilità della sua vita è nelle sue mani.
Il nostro compito è di fornirle le informazioni 
necessarie e aiutarla forse nel suo cammino.
Noi non decidiamo per lei, è lei a farlo.

Appena arrivata in Norvegia?
Incontriamo spesso donne provenienti da altri 
paesi e altre culture. Da noi anche lei può trovare 
l’aiuto che cerca per conoscere i suoi diritti e le 
opportunità che la Norvegia le offre.

”Ci aiuti ad aiutarci”
Il nostro motto è “ci aiuti ad aiutarci”. Noi ci 
adoperiamo per darle quell’ aiuto di cui lei ha 
bisogno per poter andare avanti da sola.

Segreto professionale
I centri di accoglienza norvegesi sono soggetti  
al segreto professionale!

Institucioni për pranim
të personave që janë në
krizë(familjare etj.)

Ju ofron ndihmë kur ?
Shtëpia –  bëhet aren e dhunës
Shumë gra përjetojn shtëpin e tyre si një aren të dhunës,
një vend ku dhuna, ofendimi dhe fyerjet mbretrojnë.
Pra pasojat janë të ndryshme nga këto përjetime.

Si mund të përjetohet dhuna 
– dhe se si mund të jetë dhuna:
Fizike – psikike – seksuale 
– materiale dhe strukturore apo sistematike.

Nëse ju duhet të bisedoni me dikë – apo dikuj 
që ju do të mund ti besoni atëher
NE JEMI KÊTU PÊR JU

Ne mund të iu ndihmojm juve si për shembull:
• Një vendbanim të përkohshëm për ju dhe fëmijët tuaj
• Një njëri i cili mund të iu dëgjoj për atë që dëshironi të

tregoni
• Të iu informojm për drejtat tuaja dhe mundsit që keni ju 
• Të iu ndihmojm për të kontaktuar me mjekun, avokatin,

policin, zyrën për shërbime sociale si dhe instancat tjera
të nevojshme

• Duke iu ndihmuar si për shembull me mbështetje dhe
përcjellje në qoftë se ka nevoj

• Ndihme të vazhdueshme në qoftë se ju dëshironi një
ndihmë të tillë

• Ndihmë dhe oferta të tjera për ju dhe fëmijët tuaj.

Tek ne jeni ju ata që vendosni vet për fatin tuaj!
Jeta juaj është përgjegjësia juaj, por detyra jonë është që
neve të iu japim informatat e duhura dhe ndoshta të iu
ndihmojm ju për të marrë hapat e parë në këtë rrugë.
Pra ne nuk vendosim për fatin tuaj, ju do të vendosni vetë.

A jeni banore e re në Norvegji ? 
Ne takojm shpeshë gra nga shtete të ndryshme dhe kultu-
ra të ndryshme. Pra tek ne mund të drejtoheni dhe të kër-
koni ndihmë për tu informuar mbi drejtat tuaja dhe mundë-
sit që i keni këtu në shtet.

” Ndihmo dhe pavarsoje ”
Ne punojm sipas principit ” Ndihmo dhe pavarsoje ”.
Qëllimi ynë është që ju të ndihmoheni me ndihmën e
duhur dhe pastaj të pavarsoheni, pra ti ndihmoni vetvetes.

Detyrim për ruajtjen e sekretit profesional
Të gjitha institucionet për pranimin e personave që janë në
krizë janë të detyruara për të ruajtur sekretin profesional.
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FINSK POLSK

Koti vakivalta
– areenana

Monille naisille kodista on tullut väkivalta-areena,
paikka jossa sinun oikeuksiasi loukataan. Tämä
voi ilmetä monella eri tavalla.

Väkivalta voi olla
Fyysistä – psyykkistä – sukupuolista 
– aineellista – jatkuvaa

Tarvitsetko sinä jonkun jonka kanssa voit puhua 
– johon voit luottaa? Olemme täällä sinua varten!

Voimme tarjota sinulle:
• Väliaikaisen asunnon sekä sinulle että lapsillesi
• Ihmisen joka kuuntelee sinua
• Informaatiota sinun oikeuksistasi, 

sekä mahdollisuuksista
• Apua saadaksesi yhteyttä lääkäriin, 

asianajajaan, poliisiin, sosiaalitoimistoon tai
muihin viranomaisiin

• Apua ja tukea tarvittaessa
• Seuraamista ja tukea pidemmäksi aikaa jos

näin haluat
• Erilaisia ratkaisuja sinulle ja lapsillesi

Meillä sinä päätät
Sinulla on itse vastuu elämästäsi, meidän
tehtävämme on antaa sinulle tarvittava
informaatio ja ehkä auttaa sinut ottamaan 
ensimmäiset askeleet. Emme kuitenkaan tee
päätöksiä puolestasi, sinä päätät itse.

Uusi Norjassa
Tapaamme usein naisia eri maista ja 
kulttuureista. Meillä voit myös saada apua 
löytämään oikeutesi ja mahdollisuutesi Norjassa.

”Apua itseapuun”
Työskentelemme ”apua itseapuun”- periaatteen
mukaisesti. Päämäärämme on että saat 
tarvitsemasi avun niin, että pystyt jatkossa 
auttamaan itseäsi eteenpäin.

Vaitiolovelvollisuus
Kaikilla Norjan kriisikeskuksilla on 
vaitiolovelvollisuus!

Orodek interwencji

kryzysowej
– oferta dla ciebie?

Dom miejscem doznawania przemocy
Dla wielu kobiet dom sta si miejscem doznawania
przemocy, miejscem, w którym jest si molestowanym i
gdzie naruszane s prawa i dobra osobiste. Przejawia si
to w róny sposób.

Przemoc moe by
Fizyczna – psychiczna – seksualna – ekonomiczna -
strukturalna

Czy chcesz z kim porozmawia z kim komu mona
zaufa? Jesteoemy tutaj dla ciebie!

Moemy ci zaoferowa:
• Czasowe zakwaterowanie dla ciebie i twoich dzieci
• Osob, która ci wyslucha
• Informacje na temat twoich praw i mozliwosci
• Pomoc w skontaktowaniu sie z lekarzem, 

adwokatem, policj biurem opieki spoecznej lub 
innymi placówkami

• Wsparcie i towarzystwo, jeeli jest to niezbdne
• Dalsze poradnictwo, jeeli go potrzebujesz
• Nóne oferty dla ciebie i twoich dzieci

U nas decydujesz ty!
Twoje zycie to twoja odpowiedzialnosc, a nasze
zadanie to udostpnienie ci niezbdnej informacji i
pomoc w wybrniciu z trudnej sytuacji.
Nie decydujemy za ciebie, decyzje podejmujesz
samodzielnie.

Od niedawna w Norwegii?
Czsto spotykamy kobiety z innych pastw i o innej
kulturze. U nas moesz otrzyma równie pomoc w
zapoznaniu si ze swoimi prawami i moliwociami w
Norwegii.

”Pomoc do nauki pomocy we wasnym
zakresie”
Pracujemy wedug zasady ”pomoc do nauki pomocy we
wasnym zakresie”. Nasz cel to udzielenie ci niezbdnej
pomocy, by w przyszoci moga sobie udzieli pomocy
sama.

Zachowanie tajemnicy subowej
Wszystkie orodki interwencji kryzysowej w Norwegii
obte s1 obowizkiem zachowania tajemnicy subowej.
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FRANSK SPANSKPOLSK

Le Refuge  
– vous concerne t’il?

Le foyer, endroit de violences
Pour beaucoup de femmes, le foyer est devenu
un lieu de violences, d’agressions et d’offenses
pouvant se manifester de plusieurs manières.

La violence peut être
Physique – psychique - sexuelle - matérielle -
structurelle

Voulez-vous en parler avec quelqu’un 
– quelqu’un de confiance.
Nous sommes là pour vous!

Nous pouvons vous procurer:
• Un logement temporaire pour vous et vos

enfants
• Une personne pour écouter ce que vous 

voulez dire
• De l’information sur vos droits et possibilités
• De l’aide pratique pour contacter un médecin,

un avocat, la police, le service social ou 
d’autres bureaux

• Du soutien et un suivi si nécessaire
• Un suivi à long terme si vous le voulez
• Des prestations diverses pour vous et vos

enfants

Ici, c’est vous qui décidez!
Votre vie vous appartient. Notre dessein est de
vous faciliter l’information indispensable, 
et peut-être vous aider faire un bout de chemin.
Nous ne résolvons rien à votre place. Vous seule
décidez.

Récemment arrivée en Norvège?
Nous rencontrons souvent des femmes en 
provenance d’autres pays et cultures. Ici, 
vous trouverez vous aussi de l’aide pour mieux
connaître vos droits et vos possibilités en
Norvège.

”Assistance pour vous aider vous-même”
Nous vous aidons à vous aider vous-même.
Notre objectif est de vous donner l’appui 
nécessaire pour que vous puissiez vous 
reprendre en charge vous-même.

Secret professionnel
Tous les centres d’accueil en Norvège sont sujets
au secret professionnel.

El amparo 
– ¿le concierne?

El hogar – lugar de violencias
Para muchas mujeres el hogar se ha tornado en
lugar de violencias, de agresiones y de ofensas,
pudiendo manifestarse de varias formas.

La violencia puede ser
Física – psíquica - sexual - material - estructural

¿Necesita usted alguien con quien hablar, en
quien confiar?  
¡Estamos aquí para usted!

Podemos facilitarle:
• Un alojamiento transitorio para usted y sus

niños
• Una persona para escuchar lo que quiere decir
• Información sobre sus derechos y 

oportunidades
• Actuación para contactar un doctor, un 

abogado, la policía, el servicio social u 
otras oficinas

• Apoyo y proseguimiento si lo es menester
• Constancia a largo plazo si lo quiere 
• Diversas proveas para usted y sus niños

¡Aquí decide usted!
Su vida le pertenece. Nuestro designio es darle
menesterosa información y posiblemente 
auxiliarle unos pasos del camino.
No resolvemos nada en su lugar.
Usted sola decide.

¿Recién llegada en Noruega?
Muy a menudo encontramos mujeres 
provenientes de otros países y otras culturas. A
usted también le podemos facilitar conocimiento
de sus derechos y oportunidades en Noruega.

”Auxilio para auto ayuda”
Obramos en acuerdo con el principio:”auxilio
para auto ayuda”. Nuestra meta es darle la 
precisa asistencia para que pueda ayudarse a si
misma posteriormente.

Secreto profesional
Todos los amparos en Noruega están sometidos
al secreto profesional.
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FILIPINSK PORTUGISISK

Krisesenteret
- para sa iyo? 
Ito po ay isang samahan na naglilingkod at 
tumutulong sa mga inaaboso na mga babae .

Tahanan na nagiging arena (lugar) ng 
pagdadahas Karamihan sa mga babae,  ang 
tahanan nilay naging arena (lugar) ng mga 
pagdadahas, pinaghimasokan ang kanilang 
karapatan at linalabag ang kanilang pagkatao.

Ang dahas ay maaring.....
Pangkatawan- pangkaisipan- sexual- material- o
kaya binalak. Kailangan po ba ninyo ang makausap-
at isang mapagkatiwalaan?
Naririto po kami para sa inyong lingkod! 

Ang amin pong maitulong ay:
• Tirahang pangsamatala na para sa iyo at sa iyong

mga anak.
• Makikinig sa iyong mga gustong sabihin.
• Magbibigay ng impormasyon sa iyong mga 

karapatan.
• Kung kailangan po ninyo ng doktor, abogado,

polis, opisinang panglipunan at iba pang uri ng
opisina.

• Magtaguyod at mag-alalay kung kailangan.
• Kung kailangan po ninyo ang mahabahaba na

pagsubaybay sa iyong kalagayan.
• At iba pang kailangang paglilingkod para sa iyo at

sa iyong mga anak.

Dito po sa Krisesenter ikaw ang magpapasya!
Ang buhay mo ay responsabilidad mo.
Ang katungkolan namin ay magbigay lang ng  
pag-alalay at impormasjon. Sa iyo ang pagpapasya
para sa iyong sariling ikabubuti.

Baguhan dito sa Norway?
Kami ay madalas makatagpo ng mga babae na
nanggagaling sa ibat-ibang bansa at kultura. Ang
nais lang namin ay mabigyan ka ng tulong upang
malaman mo ang iyong karapatan at posibilidad dito
sa Norway.

”Tulong sa tulong sarili”
ang aming prinsipyo ay tulong para sa ”tulong sarili”.
Ang hangad namin ay mabigyan ka ng kailangan
mong tulong para sa ganoon matutulongan po ninyo
ang iyong sarili.

Professional secrecy
Lahat na Krisesenter dito sa Norway ay sumusunod
sa batas na nagsasaad na ang pribadong buhay ng
mga kliente ay hindi dapat malaman ng iba.

Centro de emergência 
– uma alternativa para você?

O lar como ambiente violento
Para muitas mulheres o lar tornou-se um am
biente violento, um lugar de abusos e ultrajes,
o que pode ser refletido em várias maneiras.

A violência pode ser
Física – psíquica – sexual – material – estrutral

Você precisa alguém com quem conversar –
alguém de confiança? Estamos aqui para você!

Podemos dar-lhe:
• Uma alternativa temporária de moradia para

você e seus filhos
• Uma pessoa que ouve o que você tem para

dizer
• Informações sobre seus direitos e 

oportunidades
• Ajuda para consultas médicas, jurídicas, 

policiais, previdenciárias, ou consultas junto a
outras repartições públicas

• Apoio e acompanhamento, se for necessário
• Acompanhamento prolongado, se você 

precisar
• Várias alternativas para você e seus filhos

Conosco, quem decide é você
Sua vida é sua responsabilidade. Nossa tarefa
consiste em dar-lhe informações 
necessárias, e talvez assistir-lhe para tomar
alguns passos no caminho para frente.
Nós não tomamos decisões para voce; você
mesma é quem decide.

Nova na Noruega?
Cruzamos com freqüência com mulheres de
outros países e de outras culturas.
Conosco você também pode ter ajuda para 
averiguar seus direitos e possibilidades 
na Noruega.

”Apoio a auto-ajuda”
Nós trabalhamos conforme o princípio de 
”apoio a auto-ajuda”.
Nossa meta consiste em você ter a ajuda que
precisa para que você possa se ajudar.

Sigilo
Todos os centros de emergência na Noruega
mantêm sigilo!
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SERBISK TYSKPORTUGISISK

Krizni centar 
– nešto za Vas?

Nasilje u vlastitoj kući

Mnoge žene doživljavaju nasilje i uvrede u vlastitoj
kući. Nasilje se ispoljava na različite načine.

Nasilje može biti

fizičko – psihičko – seksualno – materijalno –
strukturno

Da li je Vama potreban neko s kim možete 
porazgovarati – neko na koga se možete osloniti?
Mi smo spremni da Vas primimo!

Mi Vam možemo pružiti:

• privremeni smeštaj, i Vama i Vašoj deci
• osobu koja će Vas saslušati, reći šta imate

na srcu
• informacije o Vašim pravima i mogućnostima
• pomoć oko kontaktiranja lekara, advokata

policije, ureda za socijalna pitanja ili druge
javne ustanove

• podršku i pratnju kad je to potrebno
• kontakt preko dužeg vremenskog perioda ako

želite
• raznovrsnu drugu pomoć – i Vama i Vašj deci

Kod nas Vi donosite odluke!

Vaš život je Vaša odgovornost, naš zadatak je
da Vam pružimo potrebne
informacije i možda kasnije da Vam pomognemo
nekoliko koraka na
novom putu. Mi ne donosimo odluke za Vas, Vi
sami odlučujete.

Tek stigli u Norvešku?

Često se susrećemo sa ženama iz drugih zemalja
i drugih kultura. Tako.e i Vama možemo pomoći
oko Vaših prava i mogućnosti ovde u
Norveškoj.

”Pomoć radi samopomoći”

Naš princip rada je “pomoć radi samopomoći”.
Cilj nam je da dobijete tu
pomoć koja Vam je potrebna kako bi ste dalje
sami sebi pomogli.

Obaveza čuvanja tajne

Svi krizni centri u Norveškoj imaju obavezu
čuvanja tajne!

Das Frauenhaus 
– etwas für Sie?

Das eigene Heim – Heim der Gewalt 
Viele Frauen erleben wie das eigene Heim zur
Stätte der Gewalt wird, ein Ort für Übergriffe und
Demütigungen der verschiedensten Formen.

Gewalt hat viele Gesichter 
physisch – psychisch – sexuell – materiell –
strukturell 

Brauchen Sie jemanden, mit dem Sie reden 
können – jemanden auf den Sie sich verlassen
können? Wir sind hier für Sie!

Wir bieten Ihnen:
• Ein zeitweiliges Dach über dem Kopf – für Sie

und Ihre Kinder
• Eine Person, die sich anhören will, was Sie zu

erzählen haben
• Informationen über Ihre Rechte und

Möglichkeiten
• Hilfe, um mit Arzt, Anwalt, Polizei, Sozialamt

oder anderen Ämtern in Kontakt zu kommen
• Bei Bedarf Beistand und Begleitung
• Nachhaltigen Kontakt, falls Sie es wünschen
• Verschiedene Angebote für Sie und Ihre Kinder

Bei uns entscheiden Sie selbst!
Ihr Leben ist Ihre Verantwortung, unsere Aufgabe
ist es, Ihnen die notwendigen Informationen zu
geben und vielleicht einige Schritte auf den Weg
zu helfen. Wir entscheiden nichts für Sie, 
Sie treffen selbst Ihre Entscheidungen.

Gerade nach Norwegen gezogen?
Oft treffen wir Frauen aus anderen Ländern und
Kulturen. Auch Sie können bei uns Hilfe 
bekommen, um Ihre Rechte und Möglichkeiten in
Norwegen in Erfahrung zu bringen.

„Hilfe zur Selbsthilfe“ 
Wir arbeiten nach dem Prinzip „Hilfe zur
Selbsthilfe“. Unser Ziel ist es, dass Sie die Hilfe,
die nötig ist, damit Sie sich selbst weiterhelfen
können, bekommen.

Schweigepflicht
Alle Frauenhäuser in Norwegen haben
Schweigepflicht!
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SVAHILI

KITUO CHA MGOGORO
-MSAADA RAHISI KWAKO 

NYUMBANI KAMA UWANJA WA MATESO 

Kwa wanawake wengi ambao nyumbani kwao ni mahali pa matusi na mateso.
Hii ana matokeo kama ifuatavyo 

Vurumai anatokana na misingi ifuatayo 

Kimwili-kiakili-kimapenzi-kimali-na kimaumbile 

Unahitaji mtu wa kuongea naye- mtu wa kuaminika? 
Tuko hapa kwa ajili yako 

Tunatoa misaada ifuatavyo 

• mahali pa kujibanza kwako na watoto 
• mtu ambaye yuko tayari kukusikiliza 
• taarifa kuhusu haki zako pamoja nauwezo 
• msaada wa kuonana na daktari, wakili, polisi idara ya jamii na ofisi nyingine zinazohusika 
• mkopo na ulinzi kama inatakiwa 
• ufuatilizi wa muda kama unahitajiwa 
• mambomengine muhimu kwako na watoto 

Kwetu hapa wewe ndiye wa kutoa uamuzi 

Maisha yako yako mikononi mwako,kazi yetu ni kukufahamisha 
anavyotakiwa na pengine kukusaidia hatuani.
Hatukuamulii, wewe mwenyewe ndiye wa kuamua 

Mgeni Norway? 

Tunakutana mara kwa mara na wanawake kutoka nchi  na desturi ngeni.
Kwetu vilevile ni mahali pa kukusaidia  kuelewa haki zako na uwezekano katika Norway.

"Msaada wa kujitegemea" 

Tunashughulika kufuata msingi" msaada kwa kujitegemea".
Lengo letu ni kukupa msaada unaotakiwa kusudi ujitegemee.

Lengo letu ni kwamba:
Utapata msaada kutoka kwatu ili kwamba mbeleni uweze kujisaidia.

Kiapo 
Sehemu zote zinazohusiana na mateso ya wanawake wanafanya kazi chini ya kiapo 
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SVAHILI RUSSISK GRESK
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FARSI
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FARSI TAI
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URDU
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URDU ARABISK
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PUNJABI
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ÚDÛs åF ÈmëDÊDÛéJ Þ È_oDìÜ¡mJ -(Krisesenteret) ÚDÛs éÎ MéëDØìd êqéÆoé×
----------------------------------------------------

éÛCpÇmÎ ÙÎÞq Þ $éz íÛClëé× ÚDORD× ÈmNDÆ
.ÚCokpÇmÎ oäq Þ ÙÎÞq íÛClëé× éNåF ækCÞéÛDh êDËÛDÆ Þ QD× ÚDÛs éÎ oäq åF

 nÎ êoäq ,P_pOwhæk nJ p_s éÎ íÛDÆé¾D× , P_pÆæk MßÆoév æÞéRD× éÎ Ús
.P_olÜmÇzæk Þ P_pÆæk

 êæßmz éF íÛCßNæk Ck ÍD× éÎ ÚkpÆ MßÆoév . ÚoåVÞCoåV oäq Þ ÙÎÞq íÛDÆ æßmz
 ÚlÛDvpN Þ ídÞÞo íFCqéµ êæßmz éF ÚDë PmF (íØwìV ÚDë íÇërì¾) ÚClmÎÞ $éz
 ÍéÇmN Pvæk Þ ívÞß×DÛ íÛkpÆ êt_olOvæk oDV È_lÜmç .PmF ÚkpÆ ézæoéç Þ
 éÆ MDÛDÇØìñ Þ ÍÞßJ oév éF ÝNpÊCk Pvæk ÚDë Þ ÚDÛs íOwëÞ Þ Cqæo nFéF íÛkpÆ

 .ÝF ÚDìÛDÆæÞDìJ íOvæk êæÞCpOvéF ÚDÛs êæÞéñ êåç éOmFæk
.Ck éRD×éÜF éÎ æÞCoqé×Ck Þ íNæ$éÜF yæoD¡ì¾ Þ ÙÎÞq Þéñ éÆ P_ÞéÆælRéç

 QéÊ éÎ êéwÂ íÛCßOF åN éÆ éëéç ÈmvéÆ éF PìOwëßmJ éÆ PëéÆæk Pvéç åN oéÊ
.åN åF ÝëæpmÎ éØmñ CÞéñ .PëéÇF nJ íÛDÜìØOìñ Þ íF DìÜRk ímÎ åN éÆ ÈmvéÆ ,PëéÇF

.ÝëéÇF nJ ÚDOìNé×oDë êæÞéñ åF ÝëæpmÎ éØmñ

?åN åF ^k Pvæk éÎ ÚDØìZ
 åF ÚDNéÛCoDÆ Þéñ ÝìÛCßNæk éØmñ ,éëéç æÞéØìñ ÚéëÓ éÎ íNé×oDë éF PìOwëßmJ åN éÆ ÈmNDÆ

:ÝëéÇF
PÛDÆéRDÜ× Þ Måh åF íNéÂæÞß× Þ íNDÆ íÆéëÞßÛDh Þ ÈmRD× *

 ^pÊækC$ åN íRk êkoæk éÎ ^ßÊ éÆ ÈmvéÆ *
êéÇF ÚDëCÞCk íÛCßNæk Þ éNéç åN éÆ ÈmNDÛDÇØìñ Þ ÚDÆé¾D× êæoDF éÎ êoDìÛCq Þ MDµÔOìñ *

ÍDìvßv êæoClìñ , xìÎßJ , ÐìÆæÞ ,oßOÆÞk QéÊ éÎ uD×éN êæÞéñ åF ÚCk íNé×oDë *
.êéÇF PwëßmJ êéÇëk íÛDÆéÜ_ßz Þ 

.éëéç PìOwëßmJ åN ÈmNDÆ Ck PÛDÆæoDÆ éÎ ÚkpÆ êpËO¡J Þ êoDÆÞDç *
.Måh êqDìÛ Þ PwëÞ oévéÎ æÞD×t_ok êpËO¡J Þ êp_kæÞDZ *

.PÛDÆéRDÜ× Þ Måh åF oåVCoåV êé×DÛoéF Þ íNé×oDë ÞoDìÜ¡mJ *

.Pëækæk oDëpF Þ êpÊæk ÙìØvéN éÆ êåNéñ æÞéñ éØmñ êÓ éÎ íNé×oDë éØmñ íÛDz oév íÆoéñ .éNåh íÛDzoév íÆoéñ Måh íÛDës êoéFæß_oéF
 Måh íÛDës êé×DÛoéF íÛCßOF åN DNéç éOwëßmJ íNDµÔOìñ íÛClmJ Þ íÜ_ßÜ_o Þ ÚkpÆ
.ÝëpÊælRéç PRéÊ éÎ ^ÞéèNæk Måh êæÞDËÛéç lÛéZ Þéñ oéç éØmñ .íÜ_oqéØFCk

.êoDìOiìñ íGmdDv Måh åF åNéñ .ÝëpÊDÛ åN åF ÙìØvéN Þ oDëpF MDÆ bìç éØmñ

?^t_ÞoåÛ éëÞßNDç æqDN
.ÝëéÆæk ÚÞßNDçC$ éÇëk íÛDÆéNÓÞÞ éÎ éÆ ÈmÛDÛs íNé×oDë éØmñ ÚCoDV ÈmÎéÊ

 Þ ÚDÆé¾D× êDÜzDñ êæÞéñ åF éëéç êoDÆÞDç Þ íÜ_ßÜ_o éF PìOwëßmJ yåN éÆ
.ÝëælF PìNé×oDë Þ êoDÆÞDç ÝëækD×Dñ éØmñ ,íF Ck t_ÞoåÛ éÎ  Måh íÛDÆéÃÂéd

.íF Måh éF ÚCk íNé×oDë êpm¾ Måh åN êæÞéñ åF ÚkpÆ Åé×åÆ
 PìVDìOeìñ êéìNé×oDë Þ íOwëßmJ Þéñ åN DNéç ÝëéÇF PìNé×oDë éÆ éëæÞéñ éØmñ êoDÆ ívDvéñ

 íÇmÛDës Þ íF Måh íÛDÆéÆoéñ Þ ÚDÆæoDÆ êpm¾ íÛCßOF Måh åF Þ êpËFoæÞ éëéç ímJ
.nFéç MåhéFoév Þ ÐìÂéOvß×

 êoCkqCo Þ íËÛæk nF íÆoéñ
 oév éÎ ÚDëoCkqCo íÆoéñ ÚDÆæpOÛ évéwëpÆ íÛDÆæoClìñ Þ ÚDÆælÛé×oDÆ Þß×éç

 .DÇF uDF éÇëk íÇmvéÆ åF æßmñ êqCo nÛCßNDÛ uéÆ bìç Þ éÛDz

PUNJABI SORANI
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TYRKISK SAMISK
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VIETNAMESIKSAMISK
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SOMALISK
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SOMALISK KINESISK
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Centro de emergÍncia – 

uma alternativa para vocÍ?

Instit
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Orodek interwencji kryzysowej – oferta dla ciebie?

Ditt nærmeste Krisesenter:

Brosjyren er laget av Norsk Krisesenterforbund 
med støtte fra Helse og Rehab 2004
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