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Kjere elev i 6.klasse!

| dag har Gudbrandsdal Krisesenter IKS hatt undervisning om vold i nere relasjoner i din
klasse. Krisesenteret reiser rundt til mange 6.klasser for a snakke med elever om hva vold er
og hva barn eventuelt kan gjere for at det skal bli slutt pa vold. Vi har fatt prosjektpenger fra
Justis og-beredskapsdepartementet for & gjere dette. Det er viktig at barn far vite mer om vold
i naere relasjoner, og at det er hjelp a fa.

Vi har i dag snakket med din klasse om:

- Et krisesenter er et stort hus hvor mange familier kan bo for a fa beskyttelse.
- Neere relasjoner er neermeste familie, eller naere venner av familie.

- Ulike former for vold: Fysisk vold, psykisk vold, materiell vold, seksuell vold og latent
vold.

- Konsekvenser av a oppleve vold.
- Du har sett et lite skuespill om en elev som har veert utsatt for vold.
- Hvem kan veere til hjelp, om du eller noen du kjenner, opplever vold i nzre relasjoner?

Disse kan hjelpe: Alle voksne har plikt til & hjelpe de som er utsatt for vold. Helsesgster,
leereren din (alle ansatte pa skolen), barneverntjenesten, familiemedlemmer og eventuelt andre
du er trygg pa. Politi og krisesenteret kan ogsa kontaktes. Det er lettere & snakke med noen du
har tillit til.

Hvis du opplever vold, eller ser noen andre oppleve vold, sa er det helt vanlig a fale
forskjellige ting. Noen blir lei seg, andre blir forvirra, sinte eller redde. Noen vet ikke helt hva
de tenker eller faler. Alle falelser er helt vanlige. Men det som er viktig da, er & snakke med
en voksen om hvordan du har det. Det er viktig a si fra til noen, for at det skal bli slutt pa
volden.

Tusen takk for at vi fikk komme til din klasse og snakke om dette viktige temaet. Vi gnsker
deg en trygg og god oppvekst!

Vennlig hilsen

Gudbrandsdal Krisesenter IKS

www.gudbrandsdal-krisesenter.no Adr: Skoletorget 6D, 2609 Lillehammer. TIf: 612 79 220/4148 1220

@


http://www.gudbrandsdal-krisesenter.no/
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiptd6rno_RAhWDjSwKHTgnB4oQjRwIBw&url=http://www.addthis.com/academy/get-likes-facebook/&psig=AFQjCNFPoShrR1t_Y4u6BzhAEXh_6Bm-nA&ust=1482751582166419

